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实用信息
·行前准备
     随身装备
     到达离开
     自行车

·最佳季节
·季风风向
·景区门票
·特色美食
·磨房提示

也许你是骑行新手，也许你已经骑行了许多地方，

但是，海南环岛，是你绝不该错过的骑行体验。

海南岛，我国第二大岛，大环线约 900 公里。你可

以 4 天完成环全岛的暴力自虐，也可以花费更长的

时间去体验海南的热带风情。烈日里盘坐在椰树

下品一碗清补凉，星夜下宿营于沙滩上枕着涛声

而眠，沉醉于此，从此在路上。

海南环岛骑行

行程路线
·骑行路线图
·东线
    海口 - 文昌 - 博鳌 - 陵水 - 三亚

·西线 
    天涯 - 东方 - 儋州 - 海口

·中线 
    三亚 - 五指山 - 屯昌 - 海口
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85km

备选
+12km

0km

50km

海南环岛骑行线路十分成熟，以 G223、G224、G225 国道为主，部分路段为省道。环岛主要有三
条路线，即东线、中线和西线。三条路线可以随意组合，完成环全岛或者环半岛。大多数骑友环岛
从东线入，西线或者中线出，也有部分逆时针环岛，走西线入，东线出。环岛全程约 8 天左右，可
以根据自己的时间对行程进行微调。

  东  线 东线北起海口，经文昌、琼海（博鳌）、万宁、陵水至三亚，全程约 420km，多

沿海岸行驶。海南岛东部有较多的自然景观和文化胜迹，旅游开发比较完善。
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路况概述

全程沿 S201 省道行进，双向二车道柏油路。路况很好，以平路为主，较少缓坡，

总体行程非常轻松。

路线看点

海口骑楼老街：位于海口市人民大桥南，是上世纪初归国华侨修建的南洋式风格
建筑。
木兰灯塔：海南岛最北端，有号称亚洲第一塔的木兰灯塔。
宋氏祖居：位于文昌市昌洒镇古路园村，是孙中山的夫人宋庆龄高祖、曾祖和祖
父三代的居住地。
铜鼓岭：海南岛的最西角，在这里可以看到美丽的月亮湾，去铜鼓岭的路上会路
过海南龙楼航天城。
文城镇文庙：位于文昌市文城镇内，始建于宋代，被誉为“海南第一庙”，是海
南保存最完整的古建筑群。
东郊椰林：位于文昌市东郊镇沿海，有“文昌椰子半海南，东郊椰子半文昌”的
说法。这里有绵延数十里的椰林带，非常适合露营。

住宿：文昌市住宿十分方便，参考价格：50-80 元。
宿营：东郊椰林可以宿营，如果体力良好，至文昌时剩余时
间较多，可以继续骑行至博鳌镇住宿或宿营。

大致坡镇

  85km  7h

↑ 62m ↓ 67m

海口 - 文昌
海口市

文城镇

文昌市

东郊椰林

- 提前计划和准备，尽量减少对环境的冲击
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备选
+12km
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玉带滩

文昌市

博鳌镇

0km

0km

万宁市

兴隆

长坡镇

潭门镇

博鳌镇

路况概述

从文昌市到博鳌镇之间依旧是 S201 省道，沥青路面很平整。需要注意的是，在

出长坡镇 3 公里之后有一个三叉路口，三岔口有一座雕塑，写着“龙湾港经济

开发区”，在此左转，走潭门方向拐出 S201 省道，沿路行驶 2km 后，右转可

直达博鳌镇，还可以走塔洋镇到上埇再到博鳌，但会绕很多路程。

路线看点

博鳌亚洲论坛：位于东屿岛上，这里拥有世界上保护最完好的河流入海口—万
泉河入海口，是博鳌亚洲论坛年会的永久性会址，是诠释博鳌文化的所在地。
博鳌玉带滩：位于博鳌镇南部，一条自然形成的沙滩半岛，内侧万泉河，外侧南
海烟波浩淼。如果从博鳌过去，需要乘坐渡船，购买景区门票。

路况概述

从博鳌出来沿迎宾路（S219）前行， 过大乐大桥后，在兰培村右转走 X428 县道（这

条路比继续沿 S219 近大概十来公里），最终在龙滚镇附近汇合到 G223 国道。

路况以柏油路为主，路况良好。出兴隆后前行 12km，开始爬环岛第一座小山：

3km 上坡，140m 落差，平均坡度在 4% 左右，最大坡度 12%，翻过小山后很

快即可到达陵水县。

住宿：博鳌镇旅游发达，旅馆相对集中，参考价格：60-100 元。
宿营：玉带滩可宿营。

住宿：集中在陵水文教路的支线小路，参考价格：60-100 元。
宿营：石梅湾可宿营。

  62km  6h

  121km  9h

↑ 52m ↓ 47m

↑ 101m ↓ 100m

文昌 - 博鳌

博鳌 - 陵水

- 使用已有道路和营地，避免开发新的道路和营地

摄影：流浪的云 mdj
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路线看点

吊罗山：吊罗山森林公园拥有众多天然旅游景观，且有在岛内享有盛名的枫果山
瀑布群以及秀美的南国田园风光。
南湾猴岛：三面环海，位于陵水县南湾半岛上，是我国也是世界上唯一的岛屿型
猕猴自然保护区。岛上现居住着千余只总计 21 群猕猴，因此人们称之为“猴岛”。
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46km

陵水黎族自治县

海棠湾镇

三亚市

天涯镇

70km

备选
+20km

路况概述

本段全程沿国道 G223 行驶，柏油路面，路况良好。过海棠湾镇后，有一小段山路，

上坡 3km，落差 90m。全天骑行比较轻松，有足够的时间停车观景休息。

路线看点

海棠湾：与亚龙湾、大东海湾、三亚湾、崖州湾并列三亚五大名湾。相对比较安
静，适合路过看看。
蜈支洲岛：海棠湾附近，海域清澈透明。有保护很好的珊瑚礁，是国内最佳潜水
基地。
亚龙湾：有中国最迷人的海湾、沙滩。
鹿回头：俯瞰三亚全市，可以登高望海，亦可观赏日出日落。
天涯海角：海南省最负盛名的旅游景区。

住宿：三亚住宿很多，价格高低不均。笔者推荐三亚附近的
天涯镇，这里有不少海边青旅，参考价格：80-100 元，附近
是天涯海角、南山景区，交通很方便。

  70+20km  8h

↑ 94m ↓ 94m

陵水 - 三亚

- 使用便携炉具煮食，不要为了娱乐而生火

摄影：wwwhoh

121km陵水黎族自治县
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路况概述

西出三亚市后，就进入了西线国道（G225），全程柏油路面，平路为主，路况良好，

少有上下坡。

路线看点

南山：中国最南端的山，传唐代著名大和尚鉴真法师在此建造佛寺，传法布道。
崖州城：南北朝起修建崖州，宋朝后开始扩建，现已经修复城门，具有悠久的历
史和大量古迹。
莺歌海盐田：位于乐东县，面临大海，背靠尖峰岭。是海南岛最大的海盐场。
风车电厂：快到感城镇之前，朝南可以看见大片的风车发电机组。
鱼鳞洲：东方市八所镇西南海滩上，有鱼鳞洲灯塔，是北部湾重要航标。免费景
区，水浅沙细，理想的天然滨海游泳场，适合宿营。

住宿：东方市，参考价格：40-80 元。
宿营：鱼鳞洲

  147km  10h

↑ 66m ↓ 67m

天涯 - 东方

西线北起海口，经儋州、东方、崖城到达三亚，全长约 450km。相对东线要荒芜落后一些，但其自然风

光比东线毫不逊色，是另一种热带风景，同时这种未经修饰的原始风味能够让你体会到海南岛更多的人民

风民俗。下文路线设计为三亚（天涯镇）- 海口模式，配合东线可以完成海南岛大环，实际执行也可以反

过来，根据具体情况决定。

  西   线

0km

22km

147km

70km
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黄流镇

东方市

崖城镇

天涯镇

- 带走所产生的垃圾，并妥善处理废弃物
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133km

0km

107km

66km

儋州至海口有两套方案

方案一：全程 G225 国道。
方案二：部分 G225 国道，中间走中兴镇、山口乡、澄迈县。
从路况来讲，推荐走方案一，方案二中间不少乡道、村村通小路，虽然近，但是

路况相对较差。

路况概述

全程 G225 国道，路况较好，比较平坦，基本是缓搓板路，但总体下坡较多。

路线看点

石山火山群国家地质公园：40 座死火山构成的第四纪火山群，对地质、火山感
兴趣的骑友可以过去看看。

住宿：海口市有很多青旅，青旅床位参考价格：40-50 元。
也有很多其他不同档次的宾馆酒店可选。

133km  9h

↑ 49m ↓ 65m

儋州 - 海口

福山镇

海口市

老城镇

儋州市

0km

40km

76km

124km

路况概述

本段线路依旧沿 G225 国道前行，全线车比较少，但是沿线多搓板路，稍显折腾。

路线看点

热带植物园：热带雨林风光。
云月湖：水库形成的湖泊，曾建有公园，风景不错。

住宿：分布在儋州市解放路和附近的小巷子中，参考价格：
60-100 元。

124km  10h

↑ 131m ↓ 116m

东方 - 儋州

儋州市

叉河镇

荣邦乡

东方市

- 尊重自然，尊重他人，尊重自己

摄影：wwwhoh
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响水镇

五指山市

路况概述

本日全线沿 G224 国道前行，路况良好，过双本后开始爬本日第一座山头，连续
上坡 3.7km，到达甘石岭顶，过后下坡 6.5km 至赤田水库，之后至响水镇均无
大的爬坡。过响水镇 2km 后，开始爬本日的主要上坡路段，连续长坡约 8.5km，

而后海拔变化较小。

路线看点

槟榔谷：海南民俗文化活化石，可以在这里体验黎族苗族最原始的民族文化，位
于甘石岭自然保护区内。门票 125 元。

住宿：五指山市住宿分布于 G224 国道两侧和周边小路中，
参考价格：40-80 元。

82km  8h

↑ 1310m 
↓ 1150m

三亚 - 五指山
三亚

中线北起海口，经屯昌县、琼中县、五指山市、保亭县到达三亚，经济相对落后，主要聚居黎族、苗族同

胞，基本保持着本民族生活习惯。全长约 280km，因翻山体力消耗较大。本段路线设计为三亚 - 海口方向，

亦可根据需要调整为海口 - 三亚方向。

  中   线

- 走过不留痕，做一个环保的骑行者

住宿：屯昌县住宿主要分布在 G224 沿线周边的县城中部地带，
参考价格：30-80 元。

128km  10h

↑ 1801m 
↓ 1905m

五指山 - 屯昌

126km  10h

0km
五指山市
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91km

路况概述

全天沿 G224 国道前行，出五指山市后开始爬山，长度约 10km 到达阿陀岭观
景台，可以回望五指山市全貌，翻过去后是长约 14km 的下坡路，到达毛阳镇。
从这里 G224 开始由正北东转，约 50km 起伏路后到达琼中，之后基本再无高山。

路线看点

鹦哥岭：鹦哥岭地区是华南地区面积最大且连片的、以热带雨林为主体的天然林
分布区，其原始热带雨林保存最完好，生物种类多样。
五指山：五指山位于海南岛中部，其间遍布热带原始森林，层层叠叠，逶迤不尽。
海南主要的江河皆从此地发源，山光水色交相辉映，构成奇特瑰丽的风光。
黎母山：黎族的圣地，黎族人民的始祖山。四季如春，冬暖夏凉，年均气温
22.5℃，是探险旅游、观光度假和民族宗教活动的胜地。

24km

74km

126km

毛阳镇

屯昌县

琼中县

路况概述

本日沿 G224 继续前行至海口，全天路况良好，总体以起伏路为主，无较大海拔
落差变化。全天里程 90km，相对轻松。

路线看点

海南热带野生动植物园：有全国最大狮虎兽、虎狮兽群，景观自然天成，莽莽林
海，是中国唯一一家全景式展现岛屿热带雨林野生态系统、浓缩海南岛动植物精
华的天然大氧吧。

91km  7h

↑ 608m 
↓ 735m

屯昌 - 海口 0km

17km

67km
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永兴镇

屯昌县

新兴镇

海口市

- 提前计划和准备，尽量减少对环境的冲击

摄影：流浪的云 mdj

10km
阿陀岭观景台
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行前准备
随身装备

海南环岛全程约 800-1000km，属于长途骑行。虽然全程没有隧道，
但可能会遇到夜骑等情况，同时考虑宿营和物资给养携带，务必做好
充分的准备。
注：部分物资装备可以提前在网上买好，并邮寄到目标地已定房间的青旅或者租车
店让对方代为签收。

车身装备

人身装备                 

车用工具                 

个人物品

宿营装备

应急药品

前车灯、码表、后货架、水壶架、坐垫套、包、整车包

头盔（必带）、防晒袖套、手套、魔术围巾、雨衣、导航、护膝

必带：补胎套装（含气筒）或无胶快补片、内胎、组合工具、打气筒 *1

最好带：捆扎带、链条魔术扣

备份件（选带）：来令片、内六角螺丝

配件组：捆扎带 *2、链条魔术扣 *1、尼龙扎带 *10、润滑油

海口美兰国际机场是国内干线机场，位于海口市东南 20km，美兰机场有 21 路、41 路开往市区；

机场巴士直通海口民航宾馆；另外可以在机场换乘高铁前往海口或三亚。

海口站位于海口市西 20km，在这里可以换乘公交车（37 路、40 路）到达市区，也可以换乘海南高铁，

仅需 2 小时即可到达三亚。

广州到海口通有大巴车，每天多个车次。可以根据自己的需要选择。

到达离开

轮       船 海口秀英港客运站和多地开通船运，如沿海城市：北海、海安、广州等。

飞       机

火       车

大       巴

海南岛环线有多种组合方式，但是不论哪种线路组合方式，最终都以海口和三亚作为起点或者终点。

- 使用已有道路和营地，避免开发新的道路和营地

衣物洗漱用品：骑行服或速干衣（长袖）、内衣袜子若干、泳衣、骑行墨镜、遮阳帽、拖鞋、

毛巾、牙刷、牙膏、洗发水、防晒霜、指甲刀等

证件：身份证、学生证、导游证、记者证等    

随身物品：手机、现金、银行卡等

其他：移动电源、相机（电池和充电器）、内存卡（足够空间）、日记本等

环岛有很多不错的帐篷营地，如果考虑宿营，则下面的清单属于必需品。

宿营：帐篷、地垫、夏季睡袋   

炊具：气炉、套锅、气罐（注：海口三亚均有户外店，气罐可以买到，另外有些租车店也有，

需要提前咨询）

环岛一路均可以买到药品，故而药品不用携带太多，能够完成紧急处理即可。

推荐药品：创可贴、风油精、泰诺、阿莫西林、黄连素、颠茄片、氯雷他定、扑尔敏、蛇虫药、

云南白药、藿香正气水等
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骑着自己的爱车环岛肯定与租赁的车感觉不同。但如何携带心爱的单车到达海南是我们必须考虑的一个重要问题。如果
决定自带自行车，那么你可以选择飞机托运、火车托运、物流快递和随身携带这几种方式。

飞机托运

民航规定，乘坐飞机可以免费携带 20kg 行李。常规单车打包装箱后，重量在 20kg 左右，一般可以免费在机场办理托运。
如果超重，则按照民航规定付超重运费即可。
注：飞机托运可以使用装车袋，但建议使用纸箱装车更有保障。

火车托运

在火车站行包房可以办理单车托运服务，根据里程计算运费，另有其他如打包等杂费。
注：火车托运亦建议纸箱打包，否则难免会划伤外漆，也为了避免有更大的损坏。

物流快递

公司不同快递费用不同，便宜点可以选择物流，追求速度的话，可以选择快递。由于跨海，所以发往海南的快递费用会
比正常费用高一些。如果走快递物流发送爱车，可以发往目标城市的租赁车店或者已经预定房间的青旅，让对方帮忙代签。

随身携带

乘坐火车或者轮船到达海南的话，爱车可以随身携带。各地车站对自行车能否带上火车以及带上火车后是否收费规定不同，
但一般情况，只要能通过安检机，就可以带上火车。

海南租车很是方便，有些车店提供海口、三亚两地租车服务，即可以在海口或者三亚提

车，环半岛或者全岛，最终在其店铺或对应分店还车。这种店铺如果是环全岛，一般还

提供中途保养一次。

注：在车店租车，要认真检查变速、刹车和轮胎。尤其对外胎进行仔细检查，检查是否

有微小裂痕和破损，如果轮胎看起来很旧，在环岛路上扎胎的概率则会增大很多。

Tips：单车打包

托运之前，一定先得做好单车的打包工作，打包有常用三种方式：简易打包、装车袋打包和装箱打包。

无论哪种方式打包，首先得拆卸前轮，前后轮务必放气，前轮固定在牙盘的对侧。

拆卸前轮后，最好将把立拧松，转到一侧，并将把横拆除，固定在前叉侧面，注意要做好对前碟片的保护工作。另外前叉注意要

安装前叉保护器。油碟车子记得在碟刹夹器中间垫片，避免运输过程误压刹把导致油碟锁死。

全车打包过程中，在所有可能磕碰部位填装泡沫缓冲物品。车辆拆解完毕后，装入包装物中。

注：建议新手去专业车店打包。

租车环岛

单车托运

车型选择

车辆检查

行前准备
海南环岛基本是国道或者省道，路况非常好，沿线风景优美，所以适合公路车、山地车、

旅行车甚至躺车等各种车型进行环岛骑行。考虑舒适程度和物资携带，更推荐山地车或

者旅行车。毕竟环岛不是竞速，慢慢地骑行，才能更深地体验海南风俗文化和观赏沿途

的热带风光。

出行前要仔细对车辆进行检查和调试。到达出发地后，还得对爱车进行一次检查，才可

以踏上环岛征程，毕竟爱车的状态与自己的安全息息相关。

领骑

规模比较大的租车点，在海口和三亚

均可预定，可以租赁保障车，并提供

快递代收服务。

电话：0898-68645548

海南游骑部落

21 速山地车租赁 40 元 / 天（含头盔、

货架），另有环岛套餐 10 天 300 元。

电话：0898-65330163

!

!

自行车

- 使用便携炉具煮食，不要为了娱乐而生火
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!

实用信息

海南岛地处热带季风与温带季风过渡带上，同时受到印度洋季风影响，故而各
个风向的风均有 , 但其主要盛行风向为夏季东南风、冬季西北风 , 同时有一些
西南季风。

季风风向

最佳季节

特色美食

海南岛属热带季风海洋性气候，四季不分明，夏无酷热、冬无严寒，年温差较
小，平均气温较高，雨季旱季界限明显。骑行海南岛的最佳时机为冬季（11 月 -
翌年 4 月），即海南岛的旱季。海南岛冬季气温，除遇到冷空气南下，常规都
在 20 多度。其中以东方市最热，中部山区温度最低（17 度）。另外夏季来环
海南岛注意观察天气预报，尽量避开台风。

景区门票（均为成人全价票）
海口

火山口公园：60 元

热带植物园：80 元

陵水

南湾猴岛：220 元

琼海

玉带滩：70 元

博鳌亚洲论坛永久会址：100 元

磨房专业户外保险  

bx.doyouhike.net

户外活动有一定风险性，建议提前购买户外保险。

清补凉：大街小巷均有卖，环海南岛不可错过的美食，清凉消暑且补充血气。

文昌鸡：海南最负盛名的传统名菜，号称“四大名菜”之首，其肉质嫩滑、皮

薄骨酥、肥而不腻。
抱罗粉：汤粉类，其贵在汤好，汤质清幽，味较甜，甜而不腻，且甜中带酸，

酸中带辣，妙不可言。
糟粕醋：传统民间小吃，采用民间酿酒过程中产生的酒糟发酵产生的酸醋作为

汤料，外加蔬菜、海菜、脆骨、蟹籽和蚵类等做成的一种小吃。味道微辣酸甜
可口，可作餐前开胃小吃。
海南粉：多味浓香，柔润爽滑，刺激食欲，故多吃而不腻，吃到末尾剩下少量粉时，

加进一小碗热腾腾的海蚌汤掺和着吃，更是满口喷香。
陵水酸粉：酸辣甜香、佐料丰富，味道极其鲜美，令人回味无穷。

藤桥排骨：三亚美食一绝，制品红黄敞亮，外脆里香、味美醇香，老少咸宜。

由于放蜂蜜腌制，入口酥脆，味鲜微甜。

三亚

天涯海角：100 元

南山大小洞天：135 元

南山：150 元

蜈支洲岛：160 元

鹿回头公园：45 元

五指山

五指山自然保护区：100 元

磨房提示
防晒

防晒霜建议买 30 倍以上的，骑行

过程最好穿长袖服装，避免晒伤。

同时正午阳光最足的时候，建议找

阴凉处避暑，等气温稍降再上路。

防雨

海南是同纬度世界降雨量最多的地

区之一，东部降雨多于西部，山区

降雨多于平原且东南坡最多。雨季

一般在 5-10 月，干季一般为 11 月 -

翌年 4 月。根据自己的行程计划做

好相关防雨准备。

- 带走所产生的垃圾，并妥善处理废弃物

!

不要在高速公路骑行

海南高速不收费，但不要为了求快

速而上高速，国道路况本身不错，

上了高速既危险还会与很多美景失

之交臂。

禁止海水洗车

海水有腐蚀性，会损伤爱车。尤其

腐蚀轮胎，会让外胎产生细密小孔

洞，增大扎胎概率。

http://bx.doyouhike.net
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doyouhike.net
磨房网始于 2000 年，注册用户超过 100 万，
是国内最有影响力的户外运动和自助旅行社区。

微博 @ 磨房
weibo.com/doyouhikenet

磨房保险        
bx.doyouhike.net
户外有风险，出行记得买保险。

磨房潜水度假        
doyouhike.net/dujia

主要提供潜水预订服务，包括考证、深潜、浮潜
等项目，同时也提供海岛度假套餐服务。

磨房户外指南
doyouhike.net/guide 
协助每一颗自由的心实现远行的梦想。

关于

还没玩够？看看其它指南吧，点击可浏览下载哦↓
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磨房 APP磨房微信

- 协助每一颗自由的心实现远行的梦想

http://www.doyouhike.net/guide/24
http://www.doyouhike.net/guide/13
http://www.doyouhike.net/guide/5
http://www.doyouhike.net/guide/23
http://www.doyouhike.net
http://weibo.com/doyouhikenet
http://bx.doyouhike.net/
http://www.doyouhike.net/dujia/
http://www.doyouhike.net/guide
http://www.doyouhike.net/guide/20
http://www.doyouhike.net/appdownload/forum
http://www.doyouhike.net/guide/14
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